
 

 
  

 
 

FICHA DE INSCRIÇÃO 
(EMPREGO / ESTÁGIO) 

 
 
 
 
1. IDENTIFICAÇÃO 
 
Nome:____________________________________________________________________ 
 
Morada:__________________________________________________________________ 
 
Código Postal:_______________  Localidade: ______________Concelho:_____________ 
 
Telefone:_______________ Telemóvel:______________E-mail:_____________________ 
 
Idade:_____      Data de Nascimento _______________ Sexo Fem. ____  Masc._____ 
 
Estado Civil __________________ Situação Militar _______________________________ 
 
Carta de Condução Não Sim Data de Emissão _____________ Viatura Própria _________ 
 
Bilhete de Identidade _______________ Data Emissão__________Arquivo____________ 
 
N.º de Eleitor_________________________ N.º de Contribuinte _____________________   
 
Pessoas a cargo _______ 
 
 
 
2. HABILITAÇÕES LITERÁRIAS 
 
Habilitações Literárias:______________________________________________________ 
 
Curso:____________________________________________________________________ 
 
Escola:___________________________________________________________________ 
 
Data de Termo _________ Média de Curso __________ 
 
 
 
 



 

 
 
 
3. CURSOS DE FORMAÇÃO PROFISSIONAL FREQUENTADOS / LOCAL/ 
DURAÇÃO 
 
_________________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________________ 
 
 
4. ESTÁGIOS REALIZADOS 
 
_________________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________________ 
 
 
5. CONHECIMENTO DE LÍNGUAS 
(Utilize a escala numérica: 4=Muito Bom; 3=Bom; 2=Suficiente; 1=Mau) 
 
Inglês _____  Francês______ Castelhano________ Alemão _______(outra)____________ 
 
Ler ______________________________________________________________________ 
 
Escrever__________________________________________________________________ 
 
Falar_____________________________________________________________________ 
 
 
6. CONHECIMENTOS DE INFORMÁTICA 
 
_________________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________________ 
 
 
 
7. SITUAÇÃO ACTUAL FACE AO EMPREGO 
 
Procura 1º Emprego_________________________________________________________ 
 
Desempregado há menos de 1 ano______________________________________________ 
 
Desempregado há mais de 1 ano_______________________________________________ 



 

 
 
 
Estudante_________________________________________________________________ 
 
Outra. Qual? __________________Profissão____________________________________  
 
Última Profissão_____________________________ Quando _______________________ 
 
Inscrição Centro de Emprego ________________N.º Utente ________________________ 
 
Recebe Subsídio Desemprego ______Requereu / Vai requerer Subsídio Desemprego_____ 
 
 
8. EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL 
 
Sim_______  Não_________ 
 
Profissão / Área Local:_______________________________________________________ 
 
Tempo:___________________________________________________________________ 
 
Profissão / Área pretendida:___________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________________ 
 
Local/ais de preferência:_____________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________________ 
 
 
10. OBSERVAÇÕES 
 
_________________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________________ 
 
 
 
Assinatura 
 
____________________________________________________________________________ 
 
 
 
 
 
 
Anexar: Fotocópia do Bilhete de Identidade, do N.º de Contribuinte e do n.º Segurança Social; Fotografia; C.V.. 



 

 


