Centro Social Julio Antunes
Vermoill

Ementa

Jardim de Infancia de Vermoil

SOPA PRATO SOBREMESA
Segunda
Sopa de Feijao Carne de vaca com
Verde legumes
Terca
Sopa de Grao AIT0oz Xau-xau com Pudim
legumes
Quarta
FERIADO
Quinta Coelho Estufado com
Canja arroz e ervilhas Marroquinos
Salada de Alface
Sexta Bacalhau com batata, "\)
Sopa de Alho cenoura e ovos [@,‘
Francés GO

De 9 a 13 de Novembro 2009

Directora Técnica: Carla Patricia Fernandes Gomes

Nota: Por qualquer motivo as ementas poderéo ser alteradas.




Centro Social Julio Antunes
Vermoill

Ementa

9 a 14 de Novembro de 2009

SOPA PRATO CRIANCAS SOBREMESA
Segunda
Sopa de Feijdo| Carne de vaca com Igual
Verde legumes
Recolha de Amostras Hora: Responsavel:
Terca
Sopa de Gréo | Solha frita com feijdo | Arroz xau-xau com Pudim
frade e couve de horto legumes
Recolha de Amostras Hora: Responsavel:
Quarta
Sopa de Cozido a Portuguesa Feriado @
Nabica U
A
Recolha de Amostras Hora: Responsavel:
Quinta Coelho Estufado com
Canja arroz e ervilhas Igual Marroquinos
Salada de Alface
Recolha de Amostras Hora: Responsavel:
Sexta )
Sopa de Alho | Bacalhau com batata, Igual @A
Francés cenoura e 0vVos c O
Recolha de Amostras Hora: Responsavel:
Sébado Febras estufadas com
Sopa de esparguete @
Legumes Salada de Alface y
N—
Xl
Recolha de Amostras Hora: Responsavel:

Directora Técnica: Carla Patricia Fernandes Gomes

NB: Com dieta adequada a cada situagéo.

Nota: Por qualquer motivo as ementas poder&o ser alteradas.




Centro Social Julio Antunes
Vermoill

Ementa

SOPA PRATO CRIANCAS SOBREMESA
Segunda
Sopa de Feijao | Carne de vaca com Igual
Verde legumes
Terca Solha frita com
Sopa de Gréao feijao frade e Arroz xau-xau Pudim
couve de horto com legumes
Quarta Cozido a
Sopa de Nabica Portuguesa Feriado e
!
A
Quinta Coelho Estufado
Canja com arroz e Igual Marroquinos
ervilhas
Salada de Alface
Sexta Bacalhau com 9\)
Sopa de Alho | batata, cenoura e Igual [@ﬁ
Francés ovOos GO
Sabado Febras estufadas
Sopa de com esparguete c
Legumes Salada de Alface \’/\

De 9 a 14 de Novembro 2009

Directora Técnica: Carla Patricia Fernandes Gomes

NB: Com dieta adequada a cada situagéo.
Nota: Por qualquer motivo as ementas poder&o ser alteradas.




Centro Social Julio Antunes
Vermoill

(s



Centro Social Julio Antunes
Vermoil




Centro Social Julio Antunes
Vermoill

® s

A

T @

=



