
Centro Social Júlio Antunes 
Vermoil

Ementa
EB1 de Vermoil

SOPA PRATO SOBREMESA

Segunda
Sopa de Legumes

Carne de vaca guisada 
com massinhas e ervilhas

Salada de Alface

Terça
Caldo Verde

Carne de porco assada 
com batata, cenoura e 

brócolos
Clementinas

Quarta
Canja Bacalhau com batata, grão 

e ovos
Gelatina

Quinta
Sopa de Feijão

Frango assado com batata 
frita

Salada de Alface

Sexta
Creme de legumes

Peixe de cebolada com 
arroz

Salada de tomate

De 17 a 21 de Novembro de 2008

Directora Técnica: Carla Patrícia Gomes 

Nota: Por qualquer  motivo as ementas poderão ser alteradas.



Centro Social Júlio Antunes 
Vermoil

Ementa
            SOPA PRATO CRIANÇAS SOBREMESA
Segunda

Sopa de 
Legumes

Carne de vaca 
guisada com 

massinhas e ervilhas
Salada de Alface

Igual

Terça
Caldo Verde

Carne de porco 
assada com batata, 
cenoura e brócolos

Igual Clementinas

Quarta
Canja 

Bacalhau com batata, 
grão e ovos Igual Gelatina

Quinta
Sopa de 
Feijão

Frango assado com 
batata frita

Salada de Alface
Igual

Sexta
Creme de 
legumes

Maruca cozida com 
nabiça e batata

Peixe de cebolada 
com arroz

Salada de tomate

Sábado
Sopa de 

Feijão Verde
Rancho

De 17 a 22 de Novembro de  2008

Directora Técnica: Carla Patrícia Gomes 

NB: Com dieta adequada a cada situação.
Nota: Por qualquer motivo as ementas poderão ser alteradas.
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