SUPORTE BASICO

DE VIDA E DESFIBRILHAGAO
AUTOMATICA EXTERNA
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inscricoes
¢ 28 Dezembro 2009 — 28 Janeiro 2010
em www.ipleiria.pt ou www.esslei.ipleiria.pt

precos
¢ 150€ + 1,80€ Seguro [obrigatorio]
e A inscrigdo validada, inclui:

« Chave de acesso a formagdo em e-Learning
durante o periodo de duragéo do curso;

« Manual técnico em suporte informatico e em papel;

« Formagéo teorica ndo presencial
com acompanhamento tutorial ;

« Formacéo prética;
« Certificado de conclusdo de curso.

O IPL

Escnla supennr de saude

+ INFORMAGOES

ESCOLA SUPERIOR DE SAUDE (ESSLei)
Tel.: 244 845 300 | esslei@esslei.ipleiria.pt

Servicos Académicos

Campus 2 do IPL — Ed. B—R/C

Morro do Lena — Alto do Vieiro | Leiria

Tel.: 244 820 312 | sa.campus2@ipleiria.pt

INSCRIGCOES ONLINE
www.ipleiria.pt | www.esslei.ipleiria.pt

O IPL

Escula superlur de salde
sfituro paliréc

SUPORTE BASICO 5 edicio
DE VIDA E DESFIBRILHAGAO
AUTOMATICA EXTERNA

8 Fevereiro — 13 Marco 2010




O Instituto Politécnico de Leiria (IPL) através da
Escola Superior de Salde e em parceria com o
Grupo de Trauma e Emergéncia [GTE] lecciona
um conjunto de cursos na area das emergéncias,
catastrofes e apoio humanitario.

O Suporte Basico de Vida e Desfibrilhacao
Automatica Externa é uma destas formacdes
a funcionar em regime de b-Learning [aulas
tedricas em regime de e-Learning e aulas praticas
em regime presencial] para se tornar acessivel
sem perturbar os compromissos profissionais ou
académicos dos formandos.

Este curso diversifica e enriquece a cultura geral
e promove, de um modo geral, a cidadania das
pessoas, além de fornecer competéncias técni-
cas de intervencado em situagdes de emergéncia,
aos profissionais que operam nas areas da Edu-
cacdo, Saude, da Assisténcia Social, no aten-
dimento ao publico ou em empresas nas mais
diversas funcées.

Com esta iniciativa de formagéo a distancia, o
Instituto Politécnico de Leiria, através do recurso
as novas tecnologias, visa contribuir para uma
sociedade mais informada, solidaria e cooperante
nos momentos em que é necessario efectuar a
deteccédo precoce da vitima e accionar os proce-
dimentos da cadeia de sobrevivéncia.

objectrivos

¢ conhecer a cadeia de sobrevivéncig;

saber actuar em conformidade com
as precaucides universais de prorectao;

diagnosticar paragem respirardria
e cardiorespiraradria;

aplicar correctamente o suporte basico
de vida e desfibrilhacao auromarica eHrerna;

adquirir freino na abordagemn da via aeéres;

adquirir freino na eHecugao
das compressies toracicas;

adquirir freino na ventilagao
boca-a-bocs;

adquirir freino na ventilagao
mascara - insuflador manual.

desrinararios

» Qualquer pessoa com idade igual ou superior a 15 anos,
com acesso a internet e conhecimentos de Internet
Explorer, que queira aprender as técnicas elementares
de suporte basico de vida e desfibrilhacdo automatica
externa;

« Estudantes ou Profissionais das areas de Educacao,
Saude e Assisténcia Social;

« Trabalhadores e colaboradores de empresas comerciais,
industriais e de servigos.

duracao
« Duracéo: 20 horas [12 horas tedricas e 8 horas praticas]

merodologia e avaliagao

« Formacéo tedrica ndo presencial [e-Learning,
via plataforma Moodle], com acompanhamento
tutorial permanente [on-line] e discussao
em grupo [féruns, chats, outros];

« Formagé&o pratica presencial com execucéo de
varias técnicas de intervengdo em contextos
de simulacgao;

« Avaliagdo individual da formag&o tedrica
na plataforma Moodle;

« Avaliagéo da componente pratica nas
vertentes individual e de grupo.



