Freguesia oe vermotl

Semana Vi UNISELF sa

Escola Bdsica de 1.° Ciclo e Jardim de Infancia de Vermoil

Semana de 04 a 02 de Novembro de 2019

DIA Plano Semanal de Ementa

2° FEIRA | Sopa |Hortalica

Kcal

04-11-2019 | Prato |Febras de allhinho com arvoz de cenoura e salada vailsta

Sobremesa Fruta da época

3°FEIRA | Sopa |Purt de legumes

05-11-2019 | Prato |Paloco gratinado comn cemowrn valada ¢ salada wista

Sobremesa Fruta da época

4°FEIRA | Sopa |Alho francés

06-11-2019 | Prato |Carne de porco estufada com massa macarronete, Cenoura e couve

Sobremesa Fruta da época

59 FEIRA | Sopa |Cenourft comt couve portuguesa

07-11-2019 | Prato |Pescada cozida com batata, legumes e ovo

Sobremesa Fruta da época / doce

6°FEIRA | Sopa |Feljio catarino com Lombardo

08-11-2019 | Prato |Arroz de acafrio com ervillhas, carne de porco e salada mista

Sobremesa Fruta da época

[

Nota: A ementa poderd ser alterada por motivos imprevistos




DIA

29 FEIRA | Sopa |Abdbora com massinhas

Freguesia oe vermotl

Semana IX UNISELF sa

Escola Bdsica de 1.° Ciclo e Jardim de Infancia de Vermoil
Semana de 11 a 15 de Novembro de 2019

Plano Semanal de Ementa Keal

11-11-2019 | Prato |Feriado Municipal

Sobrem

3% FEIRA

esa

Sopa

Fruta da época

Nabiga

12-11-2019

Sobrem

4% FEIRA

Prato

esa

Sopa

Saladinha de atum com batatas e legumes

Fruta da época

Lontbardo e cenowrn guLLawa)

13-11-2019

Sobrem

5% FEIRA

Prato

esa

Sopa

carwne de porco estufada com cenowrn, arvoz e salada wmista

Fruta da época

Creme de favas com coentros

14-11-2019

Prato

Sobrem

6° FEIRA

esa

Sopa

Massinha de peixe (velelro) com ervilhas e salada mista

Fruta da época / doce

Repolho

15-11-2019

Prato

Sobremesa

[

Perninha de frango com arvoz e salada mista

Fruta da época

Nota: A ementa poderd ser alterada por motivos imprevistos




DIA

2° FEIRA | Sopa |Hortalica

Freguesia oe vermotl

Semana X
Escola Bdsica de 1.° Ciclo e Jardim de Infancia de Vermoil
Semana de 18 a 22 oe Novembro de 2019

Plano Semanal de Ementa

Kcal

18-11-2019 | Prato |Febra grelhada com wolho de coentros, arvoz branco e salada mista

Sobrem

esa

Fruta da época

Sobremesa

[

3°FEIRA | Sopa |Cenowra com feljdio verde
19-11-2019 | Prato [Bacalhaw com natas e salada wmista
Sobremesa Fruta da época
4°FEIRA | Sopa [Alho franceés
20-11-2019 | Prato |Carne guisada com massa macarronete, feijio, Lombardo e cenoura
Sobremesa Fruta da época
59FEIRA | Sopa [Feljdo branco com couve Lombarda
21-11-2019 | Prato |Pescada cowm batata, fetjdo verde, milho e cenowra
Sobremesa Fruta da época / doce
6° FEIRA | Sopa [Agridio
22-11-2019 | Prato [Avroz de frango no forno com salada mista

Fruta da época

Nota: A ementa poderd ser alterada por motivos imprevistos




Freguesia oe vermotl

Semana | UNISELF sa

Escola Bdsica de 1.° Ciclo e Jardim de Infancia de Vermoil

Semana de 25 a 29 de Novembro de 2019

DIA Plano Semanal de Ementa

29 FEIRA | Sopa |Abobora com massinhas

Kcal

25-11-2019 | Prato |Hamburguer vaca no forno com esparguete e salada mista

Sobremesa Fruta da época

3 FEIRA | Sopa |Alho francés

26-11-2019 | Prato |Empadio (arroz) de atum com salada wista

Sobremesa Fruta da época

4°FEIRA | Sopa |Fekjdio branco com cowve Lonmbardo

27-11-2019 | Prato |Perninha de frango assada com puré de batata e legumes saltendos

Sobremesa Fruta da época

5°FEIRA | Sopa [Creme de espinafres

28-11-2019 | Prato |Pouradinhos wo forno com salada camponesa

Sobremesa Fruta da época / doce

6° FEIRA | Sopa [Legumes

29-11-2019 | Prato |Arvoz de acafriio com ervilhas, carne de porco e salada mista

Sobremesa Fruta da época

[

Nota: A ementa poderd ser alterada por motivos imprevistos




