
ATL - FÉRIAS  ACTIV.A.MENTE 

Planificação de Atividades 

20 a 24 de Julho 
 

123Horário 
2ª Feira 

20 de Julho 
3ª Feira 

21 de Julho 
4ª Feira 

22 de Julho 
5ª Feira 

23 de Julho 
6ª Feira 

24 de Julho 

8:00 – 09:30 Receção das crianças e Atividades livres 

Atividades a 
realizar 

durante o dia 

Musicoterapia Atelier de Culinária Atividade Física O meu Transporte 
Parque Santo 
António das 

Pinheiras 
Dança 

 
Bombons de fruta Caminhada Matinal  No meu passeio Jogos Tradicionais 

   
  

Atelier Criativo Cinema de Verão Visita Interativa Musicoterapia 
Parque Santo 
António das 

Pinheiras 

O meu Balão Desenhos animados 
 

Palácios e Museus 
Portugueses 

 Discos pedidos 
 

Jogos de água 

 
    

17:00 – 19:00 Atividade Livres 

Nota: Programa sujeito a alterações 


