Freguesia oe vermotl

Escola Bdsica de 1.° Ciclo e Jardim de Infancia de Vermoil

Semana de & a 10 de Janelro de 2020

DIA Plano Semanal de Ementa Keal

2°FEIRA | Sopa [uliona

Semana | UNISELF sa

06-01-2020 | Prato |Almondegas de aves estufadas com massa espiral e salada wmista

Sobremesa Fruta da Epoca

3°FEIRA | Sopa [Creme de abdbora com couve portuguesa vipada

07-01-2020 | Prato |Salada de pescada com batata (batata cubos, cenowrn cubos, ervilhas)

Sobremesa Fruta da época / doce

4°FERA | Sopa |Feljfio encarnado com cenourn

08-01-2020 | Prato |Frango guisado com cenoura as rodelas, espargucete e salada wista

Sobremesa Fruta da época

5¢FEIRA | Sopa |Abdbora com espinafres

09-01-2020 | Prato |Empaddo (arroz) de atum e salada wista

Sobremesa Fruta da época

69 FEIRA | Sopa |Aogridio

) avdinelra de poreo (batata culbos, carne pOYCO cubos, ervilhas, cemoura cubos e {djﬁo

10-01-2020 | Prato
verde)

Sobremesa Fruta da época

[

Nota: A ementa poderd ser alterada por motivos imprevistos




DIA

29 FEIRA | Sopa |Abdbora com massinhas

Freguesia oe vermotl

Semana ll

Escola Bdsica de 1.° Ciclo e Jardim de Infancia de Vermoil
Sevaana de 13 a 157 de janelro de 2020

Plano Semanal de Ementa

Kcal

13-01-2020 | Prato |Hamburguer de vaca com arvoz prlmavem (milho, cemoura valada e evvilhag)

Sobrem

3% FEIRA

esa

Sopa

Fruta da época

Grlio com hovtalien

14-01-2020

Sobrem

4% FEIRA

Prato

esa

Sopa

Filetes de bacalhaw escamudo com pwé de batata e salada wmista

Fruta da época

Grelos

15-01-2020

Sobrem

5% FEIRA

Prato

esa

Sopa

Tlrinhas de carne de POYCO comm cogumelos, arvoz ¢ salada mista

Fruta da época

caldo verde

16-01-2020

Prato

Sobrem

6° FEIRA

esa

Sopa

Reo-flsh assado com batatna assada e legumes coziolos

Fruta da época / doce

Cenoura com agrifio

17-01-2020

Prato

Sobremesa

[

Perna de frango assada com massa espiral e salaoa mista

Fruta da época

Nota: A ementa poderd ser alterada por motivos imprevistos




DIA

29 FEIRA | Sopa |Creme de Legumes

Freguesia oe vermotl

Semana lll

Escola Bdsica de 1.° Ciclo e Jardim de Infancia de Vermoil
Semana de 20 a 24 de Janelro e 2020

Plano Semanal de Ementa

Kcal

20-01-2020 | Prato |Gratinado de carne picada

Sobremesa

3% FEIRA

Sopa

Fruta da época

Fdjﬁo veroe

21-01-2020

Sobrem

4% FEIRA

Prato

esa

Sopa

Pastéls de bacalhaw com arvoz de tomate ¢ salada mista

Fruta da época

Puré de alho francés e cogumelos

22-01-2020

Sobrem

5% FEIRA

Prato

esa

Sopa

Frango com oreglios e espargucte e salada wista

Fruta da época

Feljdo branco com nabicn

23-01-2020

Prato

Sobrem

6° FEIRA

esa

Sopa

Solha assada wo forno com salada camponesa

Fruta da época / doce

Alface

24-01-2020

Prato

Sobremesa

[

Perna de p@m assada com Lam@m, arvoz brawnco e salada mista

Fruta da época

Nota: A ementa poderd ser alterada por motivos imprevistos




Freguesia oe vermotl

Semana IV UNISELF sa

Escola Bdsica de 1.° Ciclo e Jardim de Infancia de Vermoil

Semana de 27 a 31 de Janelro de 2020

DIA Plano Semanal de Ementa

2° FEIRA | Sopa |Hortalica

Kcal

27-01-2020 | Prato |Febras de alhinho com arvoz de cenoura e salada vailsta

Sobremesa Fruta da época

3°FEIRA | Sopa |Purt de legumes

28-01-2020 | Prato |Paloco gratinado comn cemowrn valada ¢ salada wista

Sobremesa Fruta da época

4°FEIRA | Sopa |Alho francés

29-01-2020 | Prato |Carne de porco estufada com massa macarronete, CenouUra e couve

Sobremesa Fruta da época

59 FEIRA | Sopa |Cenourft comt couve portuguesa

30-01-2020 | Prato |Pescada cozida com batata, legumes e ovo

Sobremesa Fruta da época / doce

6°FEIRA | Sopa |Feljio catarino com Lombardo

31-01-2020 | Prato |Arroz de acafriio com ervilhas, carne de porco e salada mista

Sobremesa Fruta da época

[

Nota: A ementa poderd ser alterada por motivos imprevistos




