Freguesia oe vermotl

Semana | UNISELF sa

Escola Bdsica de 1.° Ciclo e Jardim de Infancia de Vermoil

Semana de 01 a 04 de Sectenwtbro de 2020

DIA Plano Semanal de Ementa Keal
| 2° FEIRA | Sopa |
Prato

Sobremesa

3°FEIRA | Sopa |Glo com Legumes

01-09-2020 | Prato |Filetes de bacalhau escamudo com puré e salada

Sobremesa Fruta da época

4°FERA | Sopa uliana

02-09-2020 | Prato |Tirinhas de carne de porco com cogumelos, arvoz e salada mista

Sobremesa Fruta da época

5°FEIRA | Sopa |Feljfio verde

03-09-2020 | Prato |Saladinha de cavala com massa esPLmL e salodn

Sobremesa Fruta da época / doce

6° FEIRA | Sopa |Legumes

04-09-2020 | Prato |[Perna de frango assada com arvoz e salada

Sobremesa Fruta da época

[

Nota: A ementa poderd ser alterada por motivos imprevistos




Freguesia oe vermotl

Semana ll UNISELF sa

Escola Bdsica de 1.° Ciclo e Jardim de Infancia de Vermoil

Semana de 07 a 11 de Setembro oe 2020

DIA Plano Semanal de Ementa Keal

29 FEIRA | Sopa |Creme de Legumes

07-09-2020 | Prato |Arvoz de atum com salada mista

Sobremesa Fruta da época

3°FEIRA | Sopa [uliann

08-09-2020 | Prato |Hamburguer estufado com wassa e salada mista

Sobremesa Fruta da época / doce

4°FEIRA | Sopa |Portuguesa

09-09-2020 | Prato |Pescada emt maolho de tomate comt batata cozida e salada wiilsta

Sobremesa Fruta da época

5°FEIRA | Sopa |Feljfio verde

10-09-2020 | Prato |Febras de porco grelhadas com massa fusili e ervilhas

Sobremesa Fruta da época

6°FEIRA | Sopa |Espinafres

11-09-2020 | Prato |Avroz de peixe com coemtros e salada wmista

Sobremesa Fruta da Epocn

[

Nota: A ementa poderd ser alterada por motivos imprevistos




DIA

29 FEIRA | Sopa [Couve branca com cenouwra ralada

Freguesia oe vermotl

Semana lll
Escola Bdsica de 1.° Ciclo e Jardim de Infancia de Vermoil
Semana de 14 a 18 de Setembro de 2020

Plano Semanal de Ementa

Kcal

14-09-2020 | Prato |Esparguete i bolonhesa com salada wista

Sobrem

3% FEIRA

esa

Sopa

Fruta da época

Feljéio com hostalicn

15-09-2020

Sobrem

4% FEIRA

Prato

esa

Sopa

Pescada no forno com batata e broculos cozidos

Doce

Creme de abdbora com espinafres

16-09-2020

Sobrem

5% FEIRA

Prato

esa

Sopa

Perninha de frango assada com arroz e salada mista

Fruta da época

caldo verde

17-09-2020

Prato

Sobrem

6° FEIRA

esa

Sopa

Massinha tricolor de Bacalhaw escamudo com ovo ervilhas e cenoura

Fruta da época / doce

Da horvta

18-09-2020

Prato

Sobremesa

[

Bifinhos de ceboladta (porco)com arroz colorido e salada

Fruta da época

Nota: A ementa poderd ser alterada por motivos imprevistos




DIA

2°FEIRA | Sopa |Creme de alho frances

Freguesia oe vermotl

Semana IV UNISELF sa

Escola Bdsica de 1.° Ciclo e Jardim de Infancia de Vermoil

Semana de 21 a 25 de Setembro de 2020

Plano Semanal de Ementa Keal

21-09-2020 | Prato |Bife de porco estufaolo com esparguete e salada mistn

Sobrem

3% FEIRA

esa

Sopa

Fruta da época

Agyribo

22-09-2020

Sobrem

4% FEIRA

Prato

esa

Sopa

Saladinha de paloco com grfio, ovo raladoe (batata, wigas paloco, grio, salsa, cenoura
ralada e ovo valado) e salada mista

Fruta da época

Crene de ervilhas comn coentros

23-09-2020

Sobrem

5% FEIRA

Prato

esa

Sopa

Rolo de carne com molho de tomate, avroz e salada mista

Fruta da época

canja com massinhas e frango destindo

24-09-2020

Prato

Sobrem

6° FEIRA

esa

Sopa

Massada de peixe com plmentos (peixe escamudo, massa cotovelinhos e plmentos) e
salada mista

Fruta da época / doce

Couve portuguesa

25-09-2020

Prato

Sobremesa

[

Avroz de corne POYCO COML evvilhas e salada mlsta

Fruta da época

Nota: A ementa poderd ser alterada por motivos imprevistos




Freguesia oe vermotl

Escola Bdsica de 1.° Ciclo e Jardim de Infancia de Vermoil
Semana oe 28 de Setembro a 02 de Outibro de 2020

DIA Plano Semanal de Ementa Keal

2°FEIRA | Sopa [uliona

Semana V UNISELF sa

28-09-2020 | Prato |Almondegas de aves estufadas com massa espiral e salada wmista

Sobremesa Fruta da Epoca

3°FEIRA | Sopa [Creme de abdbora com couve portuguesa vipada

29-09-2020 | Prato |Salada de pescada com batata (batata cubos, cenowrn cubos, ervilhas)

Sobremesa Fruta da época / doce

4°FERA | Sopa |Feljfio encarnado com cenourn

30-09-2020 | Prato |Frango guisado com cenoura as rodelas, espargucte e salada wista

Sobremesa Fruta da época

5¢FEIRA | Sopa |Abdbora com espinafres

01-10-2020 | Prato |Empaddo (arroz) de atum e salada wista

Sobremesa Fruta da época

6° FEIRA | Sopa [Agridio

) avdinelra de poreo (batata culbos, carne pOYCO cubos, ervilhas, cemoura cubos e {djﬁo

02-10-2020| Prato
veroe)

Sobremesa Fruta da época

[

Nota: A ementa poderd ser alterada por motivos imprevistos




