Freguesia de Vermotl

Frequesia.? Semanall UNISELF s

Mmo Escola Basica de 1.° Ciclo e Jardim de Inféncia de Vermoil

Semana de 05 a 09 de outubro de 2020

DIA Plano Semanal de Ementa Keal

2°FEIRA | Sopa

05-10-2020 | Prafo

Sobremesa

BUFEIRA | Sopa [Nabica

06-10-2020 [ Prafo | Filetes de pescada com arvoz de tomate e salada mista

Sobremesa Fruta da época

4°FEIRA | Sopa |Cremee de evvilhas

07-10-2020 | Prato | Tirinhas de carne de porco com cogumelos puré e salada mista

Sobremesa Fruta da época

59FEIRA | Sopa [caldo verde

08-10-2020 | Prafo | Red-fish assado com arroz de plimentos ¢ salada mista

Sobremesa Fruta da época / doce

69 FEIRA | Sopa |Couve Portuouesn

09-10-2020 [\Prafo | Perna de frango assada com massa espival ,cowve flov, broculos e cenowrn cozioa

Sobremesa Fruta da época

[

Nota: A ementa poderd ser alterada por motivos imprevistos




Freguesia de Vermotl

Frequesia. »

u’mo Semana |l

Escola Bdsica de 1.° Ciclo e Jardim de Infancia de Vermoil

Semana de 12 a 16 de outubro de 2020

DIA Plano Semanal de Ementa

2°FEIRA | Sopa [Juliona

Kcal

12-10-2020 | Prato | Gratinado de carne ]:Laaom com salada milsta

Sobremesa Fruta da época

SPFEIRA| Sopa |Feljfio verde

13-10-2020 | Prafo | Pastéis de bacalhau com arvoz de feljdio e salada mista

Sobremesa Fruta da época

49FEIRA | Sopa Fe@jﬁo COVL CENOUY D

14-10-2020 [\Prafo | Frango com oreglios, esparguete e salada mista

Sobremesa Fruta da época

59FEIRA | Sopa |Absbora com espinafres

15-10-2020 | Prato | Solha assada wo forno com salada camponesa

Sobremesa Fruta da época / doce

6°FEIRA | Sopa |Alho francés

16-10-2020 | Prato |Perna de pem assada com Lam@m, arvoz brawnco e salada mista

Sobremesa Fruta da época

[

Nota: A ementa poderd ser alterada por motivos imprevistos




Freguesia de Vermotl

Freguesia.. #

ermo semana Il UNISELF. s

Escola Bdsica de 1.° Ciclo e Jardim de Infancia de Vermoil

Semana de 19 a 23 de Outubro de 2020

DIA Plano Semanal de Ementa Keal

2° FEIRA | Sopa |Hortalica

19-10-2020 | Prato |Febras de allhinho com arvoz de cenoura e salada mailsta

Sobremesa Fruta da época

3°FEIRA [ Sopa [Puré de legumes

20-10-2020 | Prato | Paloco gratinado comn cemowrn valada ¢ salada wista

Sobremesa Fruta da época

49 FEIRA | Sopa |Abdbora com grelos

21-10-2020 | Prato |Carne de porco estufada com massa macarronete, Cenoura e couve

Sobremesa Fruta da época

59FEIRA | Sopa [Canja

22-10-2020 | Prato |Pescaoa cozida com batata, legumes e ovo

Sobremesa Fruta da época / doce

6°FEIRA | Sopa |Feljio catarino com Lombardo

23-10-2020 | Prato |Perninha de frango no forno com massa fusili tricolor e salada mista

Sobremesa Fruta da época

[

Nota: A ementa poderd ser alterada por motivos imprevistos




Freguesia de Vermotl

Freguesia. »

ero Semana IV UNISELF s

Escola Bdsica de 1.° Ciclo e Jardim de Infancia de Vermoil

Semana de 26 a 30 de outubro de 2020

DIA Plano Semanal de Ementa Keal

2°FEIRA | Sopa |Espinafres com cenoura

26-10-2020 | Prato | Esparguete i bolowhesa com salada mista

Sobremesa Fruta da época

3°FEIRA | Sopa |Feijdio de verde

27-10-2020 | Prato | Filete de peixe escamudlo com puré ¢ saladn

Sobremesa Fruta da época

4°FEIRA | Sopa |Puré de alho franceés e cogumelos

28-10-2020 | Prafo |Perninha de frango com arvoz e salada mistn

Sobremesa Fruta da época

59 FEIRA | Sopa |Feljdio Branco com Legumes

29-10-2020 | Prato |Atum com salada COMPONESH

Sobremesa Fruta da época / doce

6° FEIRA | Sopa |Repolho

30-10-2020 | Prato |Fetjoada de carne de porco com arvoz branco

Sobremesa Fruta da época

[

Nota: A ementa poderd ser alterada por motivos imprevistos




