Frequesia. »

2
[ow T Plnosemanaldemena [ |

2° FEIRA

Sopa

Freguesia oe vermotl

Semana |

Escola Bdsica de 1.° Ciclo e Jardim de Infancia de Vermoil

Semana de 04 a OR de Janelro de 2021

ullana

04-01-2021

3° FEIRA

Prato

Sopa

Almondegas de aves estufadas com wmassa esplral e salada wista

Fruta da Epoca

Creme de abdbora com couve portuguesa ripada

05-01-2021

4° FEIRA

Prato

Sopa

Salada de pescada com batata (batata cubos, cenoura cubos, ervilhas)

Fruta da época / doce

Feljdo encarnado com cenourn

06-01-2021

5% FEIRA

Prato

Sopa

Frango gulsado com cenoura s rodelas, espargucete ¢ salada mista

Fruta da época

Absbora com espinafres

07-01-2021

6° FEIRA

Prato

Sopa

Empadio (arroz) de atwm e salada wista

Fruta da época

Agriio

08-01-2021

!

Prato

) avdinelra de poreo (batata culbos, carne pOYCO cubos, ervilhas, cemoura cubos e {eiﬁo

veroe)

Fruta da época

Nota: A ementa poderd ser alterada por motivos imprevistos




Freguesia oe vermotl

Freguesia. ! Semanall UNISELF. s

a 0 Escola Bdsica de 1.° Ciclo e Jardim de Infancia de Vermoil

Semana oe 11 a 15 de Janelro oe 2021

22 FEIRA | Sopa [Abdbora com massinhas

11-01-2021 | Prato |Hanburguer de vaca com arvoz priveavera (wilho, cenowra valada e ervilhos)

Fruta da época

39 FEIRA | Sopa |Griio com hortalica

12-01-2021 | Prato |Filetes de bacalhaw escamudo com pwé de batata e salada wmista

Fruta da época

4°FEIRA | Sopa |Grelos

13-01-2021 | Prafo | Tirinhas de carne de porco com cogumelos, arvoz e salada wmista

Fruta da época

59 FEIRA | Sopa |[Caldo verde

14-01-2021 | Prato |Reo-fish assado com batatn assada e legummes coziolos

Fruta da época / doce

6°FEIRA | Sopa |Cenoura com agridio

15-01-2021 | Prato | Perna de frango assada com massa espival e salada wmista

Fruta da época

!

Nota: A ementa poderd ser alterada por motivos imprevistos




Freguesia oe vermotl

Frequesia. # Semana lll UNISELF, s

umo Escola Basica de 1.° Ciclo e Jardim de Inféncia de Vermoil

Semana de 18 a 22 de Janelro de 2021

2°FEIRA | Sopa [Creme de legumes

18-01-2021 | Prato | Gratinado de carne pieada

Fruta da época

3°FEIRA | Sopa |FeLjtio verdle

19-01-2021 | Prato |Pastéls de bacalhau com arvoz de tomate e salada mlsta

Fruta da época

4°FEIRA | Sopa |Puré de alho francés e cogumelos

20-01-2021 | Prato |Frango com oreglios e espargucete e salada wmista

Fruta da época

59 FEIRA | Sopa |Feijdo branco com nabicn

21-01-2021 | Prato | Solha assada wo forno com salada camponesa

Fruta da época / doce

6°FEIRA | Sopa |Alface

22-01-2021 | Prato |Perna de pert assada com Larana, arroz branco e salada mista

Fruta da época

!

Nota: A ementa poderd ser alterada por motivos imprevistos




Freguesia oe vermotl

Frequesia. # Semana IV UNISELF sa

u 0 Escola Bdsica de 1.° Ciclo e Jardim de Infancia de Vermoil

Semana de 25 a 29 de Janeiro de 2021

29 FEIRA | Sopa |Hortalica

25-01-2021 | Prato |Febras de alhinho com arvoz de cenoura e salada vailsta

Fruta da época

3°FEIRA | Sopa [Puré de legumes

26-01-2021 | Prato | Paloco gratinado comn cemowrn valada ¢ salada wista

Fruta da época

4°FEIRA | Sopa |Alho francés

27-01-2021 | Prato | Carne de porco estufada com massa macarronete, cenourn e couve

Fruta da época

5°FEIRA [ Sopa |Cenourft com cowve portuguesa

28-01-2021 | Prato | Pescaola cozida com batata, legumes e ovo

Fruta da época / doce

6°FEIRA | Sopa |Feljio catarino com Lombardo

29-01-2021 | Prato | Arvoz de acafrio com ervillhas, carne de porco e salada mista

Fruta da época

!

Nota: A ementa poderd ser alterada por motivos imprevistos




