Freguesia oe vermotl ]
Frequesia. » J

semana Il UNISELF s
M 0 Escola Basica de 1.° Ciclo e Jardim de Inféncia de Vermoll

Semana de 15 a 19 de Margo de 2021

DIA Plano Semanal de Ementa Keal

2° FEIRA | Sopa |Hortalica

15-03-2021 | Prato | Avrvoz de carne i salsichetro com envilhas , cenoura e mailho

Sobremesa Gelating oe frutas

3°FEIRA | Sopa |Alho frances

16-03-2021 | Prato |Massinha de atume com salada milsta

Sobremesa Fruta da época

4° FEIRA | Sopa Feijﬁa com couve Lombardo

17-03-2021 | Prato |Perninha de frango assada com batata e salada de cowve roxa

Sobremesa Fruta da época

5°FEIRA | Sopa |Crewee de espinafres

18-03-2021 | Prato |Avroz de carne de porco com ervilhas e salada de alface e milho

Sobremesa Fruta da época / doce

6° FEIRA | Sopa [Legumes

19-03-2021 | Prato | Dowradinhos wo forno com salada camponesa (batata, ervilha, cenowrn

Sobremesa Fruta da época

|

Nota: A ementa poderd ser alterada por motivos imprevistos




Freguesia oe vermotl

Fr EN]
= Semana IV UNISELF sa

u.mo Escola Bdasica de 1.° Ciclo e Jardim de Infancia de Vermoil

Semana de 22 a 25 de Margo oe 2021

DIA Plano Semanal de Ementa Keal

2°FEIRA | Sopa |Repolho

22-01-2021 | Prato |Bife de porco grelhado com wmolho de coentros, arroz branco e salada mista

Sobremesa Fruta da época

39 FEIRA | Sopa [Cremee de cenoura

23-01-2021 | Prato |Red-fish assado com batata cozida e legumes cozidos

Sobremesa Fruta da época / doce

4°FEIRA [ Sopa [Hortalica

Feljoada a transmontana (carne de porco, chourico, cenowra cubos, Lombarolo, feljéio

24-01-2021 | Prato ,
catavino)

Sobremesa Fruta da época

59 FEIRA | Sopa [Caldo verde

25-01-2021 | Prafo |Perna de frango estufada com massa e legummes

Sobremesa Fruta da época

6°FEIRA | Sopa [Canja com massinhas

26-01-2021 | Prato |=issbls de pesaada com avroz de tomate e salada mista

Sobremesa Fruta da Epocn

|

Nota: A ementa poderd ser alterada por motivos imprevistos




Freguesia oe vermotl
Frequesia. # J

Mw 0 Semana V UNISELF sa
Escola Bdsica de 1.° Ciclo e Jardim de Infancia de Vermoil

Semana de 29 de Margo a 02 oe Abril oe 2021

DIA Plano Semanal de Ementa Keal

22 FEIRA | Sopa [Abdbora com massinhas

29-03-2021 | Prato | Esparguete & bolonhesa com salada mista

Sobremesa Fruta da época

39 FEIRA | Sopa |Feljfio verde

30-03-2021 | Prato |Saladinha de cavala (batata, cavala, ervilhas, milho e cenoura valada)

Sobremesa Fruta da época

4°FEIRA | Sopa |Purt de alho frangés

31-03-2021 | Prato |Perninha de frango assada com arvoz e salada mista

Sobremesa Fruta da época

59 FEIRA | Sopa |Feijdo branco com nabica

01-04-2021 | Prato |carne de porco guisada com massa macarronete, ervilhas e cenowrn cubos

Sobremesa Fruta da época / doce

6 FEIRA | Sopa |Grelos

02-04-2021 | Prato |Pescada assacta no formo com puré de batata e salada de alface

Sobremesa logurte de aromas

|

Nota: A ementa poderd ser alterada por motivos imprevistos




