Freguesia oe vermotl

Frequesia. #
Semana | UNISELF sa

u.mo Escola Bdasica de 1.° Ciclo e Jardim de Infancia de Vermoil

Semana de 01 a 04 de Junho de 2021

DIA Plano Semanal de Ementa Keal

2°FEIRA | Sopa |Repolho

31-05-2021 | Prato [Massinha de cavala com espirals legumes ¢ salada wista

Sobremesa Fruta da época

39 FEIRA | Sopa [Cremee de cenoura

01-06-2021 | Prato |Perninha de frango no forna com batata frita

Sobremesa Gelado

4°FEIRA [ Sopa [Hortalica

02-06-2021 | Prato |=issblis de pescm{a comt avroz de tomate e salada mlsta

Sobremesa Fruta da época

5° FEIRA | Sopa

03-06-2021 | Prato |Feriado

Sobremesa

6°FEIRA | Sopa [Canja com massinhas

04-06-2021 | Prato |Febra de porco de cebolada com massa espargucete e salada

Sobremesa Fruta da Epocn

|

Nota: A ementa poderd ser alterada por motivos imprevistos




Freguesia oe vermotl
Frequesia. # J

Mw 0 Semanalll UNISELF sa
Escola Bdsica de 1.° Ciclo e Jardim de Infancia de Vermoil

Semana de 0F a 11 de Junho de 2021

DIA Plano Semanal de Ementa Keal

22 FEIRA | Sopa [Abdbora com massinhas

07-06-2021 | Prato | Esparguete & bolonhesa com salada wmista

Sobremesa Fruta da época

3UFEIRA | Sopa [Creme de favas com coentros

08-06-2021 | Prato |Saladinha de Abrotea (batata, Abrotea, ervilhas, milho e cenouwra valada)

Sobremesa Fruta da época

4°FEIRA | Sopa |Cenoura com feljio verde

09-06-2021 | Prafo |Perninha de frango assada com wassa tricolor e salada mista

Sobremesa Fruta da época

5° FEIRA | Sopa

10-06-2021 | Prato |Feriado

Sobremesa

6 FEIRA | Sopa |Grelos

11-06-2021 | Prafo |Carne de porco guisada com massa macarronete, env/ilhas e cenourn cubos

Sobremesa Fruta da época

|

Nota: A ementa poderd ser alterada por motivos imprevistos




Freguesia oe vermotl ]
Frequesia. # :

semana Il UNISELF s
u 0 Escola Bdasica de 1.° Ciclo e Jardim de InféGncia de Vermaoil

Sevmana oe 14 a 18 de Junho de 2021

DIA Plano Semanal de Ementa Keal

2°FEIRA | Sopa [Creme de alho franceés

14-06-2021 | Prato | Bife de frango com esparguete e salada wmistn

Sobremesa Fruta da época

3 FEIRA | Sopa |Agrido

Saladinha de paloco com grfio, ovo raladoe (batata, wigas paloco, grio, salsa, cenoura

15-06-2021 | Prato ,
ralada ¢ ovo valado) e salada wmista

Sobremesa Fruta da época

4°FEIRA | Sopa |Creme de evvilhas com coentros

16-06-2021 | Prato |=olo de cavwne com molho de tomate, arvoz e salada mlsta

Sobremesa Fruta da época

59 FEIRA | Sopa |Canja com massinhas e frango desfiaclo

Massada de peixe com plmentos (peixe escamudo, massa cotovelinhos e plmentos) e

17-06-2021 | Prato ,
" salada mista

Sobremesa Fruta da época / doce

6° FEIRA | Sopa |Couve portuguesa

18-06-2021 | Prato |Arvoz de carne poOYLO a salsichelro com envilhas e salada mista

Sobremesa Fruta da época

|

Nota: A ementa poderd ser alterada por motivos imprevistos




Freguesia oe vermotl E;)Jg
=
Frequesia. » Semana IV UNISELF s
u‘mo Escola Bdasica de 1.° Ciclo e Jardim de InféGncia de Vermaoil
Semana oe 21 a 25 de Junho de 2021
DIA Plano Semanal de Ementa Keal

2°FEIRA | Sopa [uliona

21-06-2021 | Prato | Almondegas de aves estufadas com massa espiral e salada wmista

Sobremesa Fruta da Epoca

3P FEIRA | Sopa [Creme de abdbora com couve portuguesa ripada

22-06-2021 | Prato | Salada de pescada com batata (batata cubos, cenowrn cubos, ervilhas)

Sobremesa Fruta da época / doce

4°FEIRA | Sopa |Feljfio encarnado com cenourn

23-06-2021 | Prato |Frango guisado com cenoura as rodelas, espargucete e salada wista

Sobremesa Fruta da época

5°FEIRA | Sopa |Absbora com espinafres

24-06-2021 | Prato |Empaddo (arroz) de atum e salada wista

Sobremesa Fruta da época

6°FEIRA | Sopa [Agridio

ardineira de porco (batata cubos, carne poreo cubos, ervilhas, cenourn cubos e {eljﬁo

25-06-2021 | Prato
verde)

Sobremesa Fruta da época

|

Nota: A ementa poderd ser alterada por motivos imprevistos




Freguesia oe vermotl

Frequesia. ! Semana V UNISELF s»

a 0 Escola Bdsica de 1.° Ciclo e Jardim de Infancia de Vermoil

Semana oe 28 a 30 de Junho de 2021

DIA Plano Semanal de Ementa Keal

22 FEIRA | Sopa [Abdbora com massinhas

28-06-2021 | Prato | Hawmburguer de vaca com arvoz pr'wma\/em (mtlho, cemoura valada e ervilhag)

Sobremesa Fruta da época

39 FEIRA | Sopa |Griio com hortalica

29-06-2021 | Prato |Filetes de bacalhauw escamudo com pwé de batata e salada wmista

Sobremesa Fruta da época

49FEIRA | Sopa [Grelos

30-06-2021 | Prato | Tirinhas de carne de porco com cogumelos, arvoz e salada mista

Sobremesa Fruta da época

5° FEIRA | Sopa

Prato

Sobremesa

6° FEIRA | Sopa

Prato

Sobremesa

|

Nota: A ementa poderd ser alterada por motivos imprevistos




