Freguesia oe vermotl

Frequesia. # Semana| UNISELF s

a 0 Escola Bdsica de 1.° Ciclo e Jardim de Infancia de Vermoil

Sewmana de 01 a 02 de Julho de 2021

DIA Plano Semanal de Ementa Keal

2° FEIRA | Sopa

28-06-2021 | Prafo

Sobremesa

3° FEIRA | Sopa

29-06-2021 | Prato

Sobremesa

49 FEIRA | Sopa

30-06-2021 | Prafo

Sobremesa

59 FEIRA | Sopa [Caldo verde

01-07-2021 | Prato |Red-fish assado com batata assada e Llegumes cozidos

Sobremesa Fruta da época / doce

6°FEIRA | Sopa |Cenoura com agridio

02-07-2021 | Prato |Perna de frango assada com wmassa espival e salada mista

Sobremesa Fruta da época

|

Nota: A ementa poderd ser alterada por motivos imprevistos




Freguesia oe vermotl

Frequesia. # Semana i UNISELF, s

umo Escola Basica de 1.° Ciclo e Jardim de Inféncia de Vermoll

Semana de 05 a 09 e Julho ole 2021

DIA Plano Semanal de Ementa Keal

2°FEIRA | Sopa [Creme de legumes

05-07-2021 | Prato | Gratinado de carne picada

Sobremesa Fruta da época

39 FEIRA | Sopa |Feljfio verde

06-07-2021 | Prato |Pastéls de bacallhauw com arvoz de tomate e salada wlsta

Sobremesa Fruta da época

4°FEIRA | Sopa |Puré de alho franceés e cogumelos

07-07-2021 | Prato |Frango com oreglios e espargucete e salada wmista

Sobremesa Fruta da época

59 FEIRA | Sopa |Feijdo branco com nabica

08-07-2021 | Prato |Solha assada wo forno com salada camponesa

Sobremesa Fruta da época / doce

6°FEIRA | Sopa |Alface

09-07-2021 | Prato |Perna de pert assada com Larana, arroz branco e salada mista

Sobremesa Fruta da época

|

Nota: A ementa poderd ser alterada por motivos imprevistos




(=

Freguesia. ®
Semana Il UNISELF, sa

u" 0 Escola Bdsica de 1.° Ciclo e Jardim de Infancia de Vermoil

Semana de 12 a 16 de Julho oe 2021

Freguesia oe vermotl

DIA Plano Semanal de Ementa Keal

22 FEIRA | Sopa [Abdbora com massinhas

12-07-2021 | Prafo | Hawmburguer com massa espargucete e salada mista

Sobremesa Fruta da época

39 FEIRA | Sopa [Creme de ervilhna

13-07-2021 | Prato |Empadio de atum (arroz) ¢ salada mista

Sobremesa Fruta da época

4°FEIRA | Sopa |Feljdio com couve

14-07-2021 | Prato | Perninha oe frango com puré e salada wista

Sobremesa Fruta da época

59 FEIRA | Sopa [Caldo verde

15-07-2021 | Prafo | Tesourinhos no forno com salada camponesa (batata, cenoura, evvilha, feijio verde)

Sobremesa Pudin Flan / La ravuja

6° FEIRA | Sopa [Legumes

16-07-2021 | Prato |Arroz de carnes com agafriio, ervilha e salada wmista

Sobremesa Fruta da época

|

Nota: A ementa poderd ser alterada por motivos imprevistos




. Freguesia oe vermotl
Freguesia. ¢

e]mo semana IV UNISELF s

Escola Bdsica de 1.° Ciclo e Jardim de Infancia de Vermoil

Semana de 19 a 23 de Julho de 2021

DIA Plano Semanal de Ementa Keal

2° FEIRA | Sopa |Hortalica

23-07-2021 | Prato |Febras de porco estufadas com arvoz branco e salada wmista

Sobremesa Fruta da época

3°FEIRA | Sopa |Cenowra com feljdio verde

24-07-2021 | Prato | Salada de pescada com batata, cenoura, ervilha e salada mista

Sobremesa Fruta da época

49 FEIRA | Sopa |Alho frangés

25-07-2021 | Prato |Massa & lavrador ( carne de porco com massa, feljdio, cenoura e salada mista

Sobremesa Fruta da época

59 FEIRA | Sopa |Feljdio com cowve

26-07-2021 | Prato |Arvoz de cavala com salada mista

Sobremesa Gelating/ fruta oa época

6°FEIRA | Sopa [Agridio

27-07-2021 | Prato |Frango estufado com cenoura, massa cotovelinhos e salaola wmista

Sobremesa Fruta da época

|

Nota: A ementa poderd ser alterada por motivos imprevistos




Freguesia oe vermotl
Frequesia. »

Semana V UNISELF sa
umo Escola Bdsica de 1.° Ciclo e Jardim de Infancia de Vermoil

Semana oe 26 a 30 de Julho de 2021

DIA Plano Semanal de Ementa Keal

22 FEIRA | Sopa [Abdbora com massinhas

26-07-2021 | Prato | Almdnodegas wistas no forno com massa esparguete e salada wmista

Sobremesa Fruta da época

3°FEIRA | Sopa |Espinafres

27-07-2021 | Prato |Saladinha de atuum com batata e salada

Sobremesa Fruta da época / logurte

A2 FEIRA | Sopa [Juliana ( couve e cenoura )

28-07-2021 | Prafo [Carne de vitela estufada com cenourn, arvoz e salada wmista

Sobremesa Fruta da época

59 FEIRA | Sopa [cremee de lentilhas

29-07-2021 | Prato |Massinha de pe’uxe com salada mista

Sobremesa Fruta da época

6° FEIRA | Sopa |Repolho

30-07-2021 | Prafo |Perninha de frango com arvoz e salada mistn

Sobremesa Fruta da época

|

Nota: A ementa poderd ser alterada por motivos imprevistos




