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Semana de 02 a 06 de Agosto de 2021

DIA Plano Semanal de Ementa

2°FEIRA | Sopa |Juliana

Tesourinhos (1) (z) (4

Prato vy forno com arroz de cenowra e salada mistn
02-08-2021
Vegt.
Sobremesa Fruta da época

3°FEIRA | Sopa |Minestrone

Prato |)ardineira de frango (frango,batata,ervilha, cenoura e feljdo verole)

03-08-2021

Vegt.

Sobremesa Fruta da época

4°FEIRA | Sopa |Febjdio vermelho com couve

Prato |Espargucete 'a Carbonara" com salada mista

04-08-2021

Vegt.

Sobremesa Fruta da époaa

5°FEIRA | Sopa |Maceddnia de legumes

Prato |Atumt com salada russa e salada mista

05-08-2021

Vegt.

Sobremesa Fruta da época

6°FEIRA | Sopa |Creme de alho francés com couve flor

Prato |Panadinhos de frango com arroz e salada mista

06-08-2021

Vegt.

Sobremesa Gelating / Fruta da época

Nota: A ementa poderd ser alterada por motivos imprevistos

NOTA: A Refeicdo contém ou pode conter os seguintes alergéneos: 1- Cereais quem contém glUten, 2- Crustdceos, 3- Ovos, 4- Peixe, 5- Amendoins, 6- Soja, 7- Leite, 8- Frutos de
casca rija, 9- Aipo, 10- Mostarda, 11- Sementes de sésamo, 12- Didxido de enxofre e sulfitos,
13- Tremogos, 14- Moluscos. Para quem ndo € alérgico ou infolerante, estas substéncias séo inofensivas. Para uma informagao adicional, deve solicitaresclarecimentos junto de um

colaborador.
%/
23




Frequesia. » Freguesta de Vermotl =

umo Semanall UN'SELF, SA

Semana de 09 a 13 de Agosto de 2021

m Plano Semanal de Ementa

2°FEIRA | Sopa |Alho francés com courgette

Prato |Hamburguer em molho de tomate wo forno, com massa esparguete e salada wmista

09-08-2021

Vegt.

Sobremesa Fruta da época

39 FEIRA | Sopa |Creme de ervilhas e cenourn

Prato |Arvoz de peixe (pescadn) “) com coentros ¢ salada mista
10-08-2021

Vegt.

Sobremesa Avroz doce / Fruta da época

4°FEIRA | Sopa |Couve branca

Prato |Frawgo assado com massa macarronete™ ™ ¢ calada wista

11-08-2021

Vegt.

Sobremesa Fruta da époaa

5°FEIRA | Sopa |Espinafres com cenourn

Prato |Tintureira™ eme wmolho de tomate com batata ¢ brocolos

12-08-2021

Vegt.

Sobremesa Fruta da época

6° FEIRA | Sopa [Agrifio

Prato |Chilll (carne picada vaca, feijdo manteiga) com arroz branco e salada mista

13-08-2021

Vegt.

Sobremesa Fruta da época

Nota: A ementa poderd ser alterada por motivos imprevistos

NOTA: A Refeicdo contém ou pode conter os seguintes alergéneos: 1- Cereais quem contém glUten, 2- Crustdceos, 3- Ovos, 4- Peixe, 5- Amendoins, 6- Soja, 7- Leite, 8- Frutos de
casca rija, 9- Aipo, 10- Mostarda, 11- Sementes de sésamo, 12- Didxido de enxofre e sulfitos,
13- Tremogos, 14- Moluscos. Para quem ndo € alérgico ou infolerante, estas substéncias séo inofensivas. Para uma informagao adicional, deve solicitaresclarecimentos junto de um

colaborador.
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Semana dé 16 a 20 de Agosto oe 2021

Plano Semanal de Ementa

2°FEIRA | Sopa |Creme de feljdio verole
Prato |Massinha cotovelinhos com abrotea ™ (ervilhas e cenoura valada) e salada mista
16-08-2021
Vegt.
Sobremesa Fruta da época
39 FEIRA | Sopa |Primavera
Prato |Avvoz de carne i salsichelvo com salada mista
17-08-2021
Vegt.
Sobremesa Fruta da época
49FEIRA | Sopa |Abbbora com massinhas® @
Prato |Pescada™ provengal (com ovo ralado'™), batatas ¢ salada wmista
18-08-2021
Vegt.
Sobremesa Fruta da época
59 FEIRA | Sopa |Grdio com couve Lombarda
Prato |Febras ole porco grelhadas com estufaclo de ervilhas, massn esPLmLm *) ¢ calada wista
19-08-2021
Vegt.
Sobremesa Fruta da época
6°FEIRA | Sopa |Alho francés com cenoura
Prato |Perna de frango no forno com arvoz de legumes e salada wista
20-08-2021
Vegt.
Sobremesa Gelating / Fruta da época

Nota: A ementa poderd ser alterada por motivos imprevistos

NOTA: A Refeicdo contém ou pode conter os seguintes alergéneos: 1- Cereais quem contém gliten, 2- Crustaceos, 3- Ovos, 4- Peixe, 5- Amendoins, 6- Soja, 7- Leite, 8- Frutos de

casca rija, 9- Aipo, 10- Mostarda, 11- Sementes de sésamo, 12- Didxido de enxofre e sulfitos,

13- Tremogos, 14- Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou infolerante, estas subst@ncias sGo inofensivas. Para uma informagao adicional, deve solicitaresclarecimentos junto de um

@%J/

colaborador.
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Semana dé 23 n 2F de Agosto dé 2021

m Plano Semanal de Ementa

2°FEIRA | Sopa |Primavern
Prato [ Almondegas de aves'™ estufadas com esPar@uete(i) ®) ¢ calada mista
23-08-2021
Vegt.
Sobremesa Fruta da época
3°FEIRA | Sopa |Legumes comn ervilhas
Prato | Arvoz ole peLer com coentros e salada mistn
24-08-2021
Vegt.
Sobremesa logurte”™ / Fruta da época
4°FEIRA | Sopa |Creme de abdbora com feijfio verde
Prato |Frango de tomatada com ‘PMVC/<7> e salada mista
25-08-2021
Vegt.
Sobremesa Fruta da época
5°FEIRA | Sopa |Camponesa
Prato |Filetes de pescada no {omo(4> com batata, cenoura e brocolos cozidos
26-08-2021
Vegt.
Sobremesa Fruta da época
6° FEIRA | Sopa |Tomate
. ardinelra oe carnes (batata, carne de porco, vaca, ervilhas, cenowra cubos, feljéo verde)
Prato , )
com salada mista
27-08-2021
Vegt.
Sobremesa Fruta da época

Nota: A ementa poderd ser alterada por motivos imprevistos

NOTA: A Refeicdo contém ou pode conter os seguintes alergéneos: 1- Cereais quem contém gliten, 2- Crustdceos, 3- Ovos, 4- Peixe, 5- Amendoins, 6- Soja, 7- Leite, 8- Frutos de

casca rija, 9- Aipo, 10- Mostarda, 11- Sementes de sésamo, 12- Didxido de enxofre e sulfitos,

13- Tremogos, 14- Moluscos. Para quem ndo € alérgico ou intolerante, estas substancias sdo inofensivas. Para uma informagao adicional, deve solicitaresclarecimentos junto de um

S

colaborador.




U"“O Semana V UNIS:ELF, sA

Sewmana de 30 de Agosto a 03 de Setembro de 2021

m Plano Semanal de Ementa

29FERA | Sopa |Feljdio verde

l/ Frequesia. » Freguesia de Pombal % =

Prato |Atuum™ com {e’géo frade (batata, ovo e cenoura) e salada wmista

30-08-2021
Vegt.

Sobremesa Fruta da época

3°FEIRA | Sopa |Ervilha

Prato |Lovebo no forno com batata assada e salada mista

31-08-2021

Vegt.

Sobremesa

49 FEIRA | Sopa

Prato
01-09-2021
Vegt.
Sobremesa

59 FEIRA | Sopa

Prato
02-09-2021
Vegt.
Sobremesa

6° FEIRA | Sopa

Prato
03-09-2021
Vegt.
Sobremesa

Nota: A ementa poderd ser alterada por motivos imprevistos

NOTA: A Refeicdo contém ou pode conter os seguintes alergéneos: 1- Cereais quem contém gliten, 2- Crustdceos, 3- Ovos, 4- Peixe, 5- Amendoins, 6- Soja, 7- Leite, 8- Frutos de
casca rija, 9- Aipo, 10- Mostarda, 11- Sementes de sésamo, 12- Didxido de enxofre e sulfitos,
13- Tremogos, 14- Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou infolerante, estas substéncias sGo inofensivas. Para uma informagao adicional, deve solicitaresclarecimentos junto de um

colaborador.
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