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Semana de 04 a 08 de Outubro de 2021
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UNISELF sa

DIA Plano Semanal de Ementa
29 FEIRA | Sopa |Abdbora com massinhast o5
Prato |Salada de cavala4 com massinhat, wmilho, ecenoura cubos e ovo valaco=
04-10-2021 400
Vegt. [Massa espirall com ervilhas, milho e cenoura
283
Sobremesa logurter 89
3°FEIRA | Sopa |Crewe de favas com coentros 5
Prato |Rolo de carwnel, 6,12 ¢ arvoz
05-10-2021 354
Vegt. |Hamblrguer de espinafrest,z,6,12 ¢ arvoz
357
Sobremesa Fruta da época 44
4°FEIRA | Sopa |Cenoura com feijfio verde oo
Prato |Saladinha de pescada4 com batata, cenoura e ervilhas
06-10-2021 253
Vegt. |Salada mexicana (batata, cenowra, milho)
360
Sobremesa Fruta da época 14
5°FEIRA | Sopa |Feljfio branco com nabicn s
Prato | Tlrinhas de frango estufadas com cogumelos12 e arvoz branco
07-10-2021 294
Vegt. [Ewpaddo (arvoz) de legumes e sojne
390
Sobremesa Fruta da época 14
69 FEIRA | Sopa |Grelos 89
Prato |Solha4 grelhada com molho mantelga? com batata
08-10-2021 252
Vegt. |Rissbis de espinafrest,,e,12 com arroz de tomate
256
Sobremesa Fruta da época 1

NOTA: A RefeicGo contém ou pode conter os seguintes alergéneos:

13- Tremogos, 14- Moluscos. Para quem ndo € alérgico ou intolerante, estas substancias sdo inofensivas. Para uma informagao adicional, deve solicitaresclarecimentos junto de um

S

Nota: A ementa poderd ser alterada por motivos imprevistos

casca rija, 9- Aipo, 10- Mostarda, 11- Sementes de sésamo, 12- Didxido de enxofre e sulfitos,

colaborador.

1- Cereais quem contém glUten, 2- Crustdceos, 3- Ovos, 4- Peixe, 5- Amendoins, 6- Soja, 7- Leite, 8- Frutos de
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Freguesia de Vermoil

Semana de 11 a 15 de Outubrp de 2021

UNISELF sa

DIA Plano Semanal de Ementa
2°FEIRA | Sopa |Cenoura com alho francés o
Prato |Hamblrguer aves estufaclo com espargueted,e,12 e cenoura cubos
11-10-2021 283
Vegt. |Hawblrguer de quinont,& e arvoz de cenoura
321
Sobremesa Fruta da época 14
3°FEIRA | Sopa |Agrido .
Prato |Dowradinhost, 4 wo forno com arroz de cenourn
12-10-2021 270
Vegt. |Rancho vegetarianot
333
Sobremesa Fruta da época 44
49FEIRA | Sopa |Cremee de ervillhas com coentros -
Prato |Perna de peru com macarroneted
13-10-2021 321
Vegt. |Arroz de sojne e tomate
360
Sobremesa Fruta da época 14
59FEIRA | Sopa [Legumes 85
Prato |Bacalhau4 fresco com grio, batata e cenourn
14-10-2021 316
Vegt. [Almbndegas vegetnist, & com wolho de tomate, oreglios e esparguete
365
Sobremesa Gelating s
6°FEIRA | Sopa |Juliana .
Prato |Carne de porco estufada com arvoz de cenoura
15-10-2021 302
Vegt. |Arroz de acafriio com cogumelos12 e milho
369
Sobremesa Fruta da época 1

NOTA: A RefeicGo contém ou pode conter os seguintes alergéneos:

13- Tremogos, 14- Moluscos. Para quem ndo € alérgico ou intolerante, estas substancias sdo inofensivas. Para uma informagao adicional, deve solicitaresclarecimentos junto de um

S

Nota: A ementa poderd ser alterada por motivos imprevistos

casca rija, 9- Aipo, 10- Mostarda, 11- Sementes de sésamo, 12- Didxido de enxofre e sulfitos,

colaborador.

1- Cereais quem contém glUten, 2- Crustdceos, 3- Ovos, 4- Peixe, 5- Amendoins, 6- Soja, 7- Leite, 8- Frutos de
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Semana de 18 o 22 de Outubro de 2021

DIA Plano Semanal de Ementa
29 FEIRA | Sopa |Lombardo e cenoura o
Prato |Ewpadiio de Atum4 (arvoz)
18-10-2021 371
Vegt. |Seitand, & estufado com cogumelosi2 e arvoz
259
Sobremesa Fruta da época 14
3°FEIRA | Sopa |Creme de abbbora com couve portuguesa ripada 83
Prato |Almdndegas de vacat,e,12 estufadas com esparguetes
19-10-2021 285
Vegt. [Almbndegas de vegetals e esparguetel, &
365
Sobremesa Fruta da época 44
4°FEIRA | Sopa |Ferijfio encarnado com cenourn Lo
Prato |Filete de escamunio4 no forno com plmentos e batata assadn
20-10-2021 211
Vegt. [Chili de sojae e arvoz
485
Sobremesa Fruta da época 14
5°FEIRA | Sopa |Absbora com espinafres e
Prato |Perninha da frango assada com arvoz de ervilhas
21-10-2021 391
Vegt. [Salada de massa tricolort, salsicha de sojat,=,6,9, milho, cenowrn ¢ ervilhas
331
Sobremesa Fruta da época 14
6°FEIRA | Sopa |Agridio 71
Prato |Peixe espiritual (peixe4, puré de batata7 e cenowrn valada)1, 7
22-10-2021 301
Vegt. |Lentilhas estufadas com legumes e batata cozida
324
Sobremesa Gelado# 148

Nota: A ementa poderd ser alterada por motivos imprevistos

NOTA: A Refeicdo contém ou pode conter os seguintes alergéneos: 1- Cereais quem contém glUten, 2- Crustdceos, 3- Ovos, 4- Peixe, 5- Amendoins, 6- Soja, 7- Leite, 8- Frutos de

casca rija, 9- Aipo, 10- Mostarda, 11- Sementes de sésamo, 12- Didxido de enxofre e sulfitos,

13- Tremogos, 14- Moluscos. Para quem ndo € alérgico ou intolerante, estas substancias sdo inofensivas. Para uma informagao adicional, deve solicitaresclarecimentos junto de um

S

colaborador.
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UNISELF sa

DIA Plano Semanal de Ementa
20 FEIRA | Sopa |Nabiga 84
Prato |Esparguete o bolonhesat,&,12
25-10-2021 349
Vegt. |Esparguete i bolonhesat,&,12
334
Sobremesa Fruta da época 14
39 FEIRA | Sopa |Grio com hovtaliea 14
Prato |Tesourinhos de peixed, 4 no forno com arvoz de cenourn
26-10-2021 270
Vegt. |Hawblrguer de quinont,& e arvoz
310
Sobremesa loourter 89
4°FEIRA | Sopa |Abdbora com grelos o1
Prato |Rawchol
27-10-2021 489
Vegt. |Rancho vegetarianol
333
Sobremesa Fruta da époaa 14
59 FEIRA | Sopa |Caldo verde B
Prato |Pescada4 cozida com batata e brocolos cozidos
28-10-2021 237
Vegt. |Jardinelra de cogumelos
213
Sobremesa Fruta da época 14
6°FEIRA | Sopa |Cenoura com agrifio gc
Prato |Arroz de aves com cenoura
29-10-2021 393
Vegt. |Macarviiot estufaclo com Lombardo e cenoura
377
Sobremesa Fruta da época 1

NOTA: A RefeicGo contém ou pode conter os seguintes alergéneos:

S

Nota: A ementa poderd ser alterada por motivos imprevistos

colaborador.

1- Cereais quem contém glUten, 2- Crustdceos, 3- Ovos, 4- Peixe, 5- Amendoins, 6- Soja, 7- Leite, 8- Frutos de
casca rija, 9- Aipo, 10- Mostarda, 11- Sementes de sésamo, 12- Didxido de enxofre e sulfitos,
13- Tremogos, 14- Moluscos. Para quem ndo € alérgico ou infolerante, estas substéncias séo inofensivas. Para uma informagao adicional, deve solicitaresclarecimentos junto de um




